
 
 

 

 

 

 



Внести в ООП ДО МАДОУ «ДС № 432 г. Челябинска» 

следующие изменения 

Целевой раздел Программы,  

1.1.4. Значимые характеристики воспитанников МАДОУ «ДС № 432 г. 

Челябинска». читать в новой редакции: Общее количество воспитанников - 270 

Основная образовательная программа дошкольного образования «МАДОУ ДС № 432 

г. Челябинска» разработана образовательной организацией самостоятельно в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования с 

учетом Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (Ст. 

12 ч.5,6,7  ФЗ).  

Количество групп – 12. 

1 группа кратковременного пребывания. 

Направленность групп: 

- общеразвивающие – 7 групп, образовательный процесс в которых осуществляется 

по основной общеобразовательной программе дошкольного образования; 

- компенсирующей направленности – 5 групп для детей с нарушениями зрения, 

образовательный процесс в которых осуществляется по адаптированной программе 

дошкольного образования. 

 

Таблица 1. 

Характеристика групп по наполняемости и однородности возрастного состава. 

№ группы  Возраст Направленность группы Количество 

детей в 

группе 

№ 1 (2 младшая) С 3-4 лет общеразвивающей направленности 25 

№ 2 (средняя) С 4-5 лет компенсирующей направленности 18 

№ 3 (старшая) С 5-6 лет компенсирующей направленности 18 

№ 4 (1младшая) С 2-3 лет компенсирующей направленности 18 

№ 5(1младшая) С 2-3 лет общеразвивающей направленности 24 

№ 6 (подготовительная) С 6-7 лет компенсирующей направленности 17 

№ 7 (старшая) С 5-6 лет общеразвивающей направленности 25 

№ 8 (старшая) С 5-6 лет общеразвивающей направленности 24 

№ 9 (подготовительная) С 6-7 лет общеразвивающей направленности 24 

№ 10 (средняя) С 4-5 лет общеразвивающей направленности 25 

№11(подготовительная) С 6-7 лет общеразвивающей направленности 25 

№ 12 (2 младшая) С 3-4 лет компенсирующей направленности 18 

ГКП  с 1,5 – 

3лет 

Присмотр и уход 10 

 

В раздел 3.7 

Организационный раздел в следующей редакции: 

Режим дня 1-ой младшей группы № 5 (дети 2-3 лет) 

(холодный период года) 

Вид деятельности Время 



Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика  7.55 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00 – 8.25 

Самостоятельная деятельность  8.30 – 09.00 

Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность  

9.00 – 9.10 

Подготовка к прогулке  9.40-10.000 

Прогулка 10.00 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10-11.20  

Подготовка к обеду,  11.20 – 11.40 

Обед 11.40 – 12.00 

Дневной сон  12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры  

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.30 

Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность  

15.30 – 15.40  

Совместная деятельность, час игры 15.40-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Общение педагога с детьми 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

Режим дня 1-ой младшей группы № 4 компенсирующей 

направленности (дети 2-3 лет) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.00 

Подготовка к завтраку 8.00-8.10 

Завтрак 8.10 - 8.30 



Самостоятельная деятельность, совместная деятельность, игры 8.30 - 9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность   9.00 - 9.10 

Подготовка к прогулке 9.30 – 9.50 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 9.50 - 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 - 11.20 

Подготовка к обеду 11.20-11.30 

Обед 11.30 - 11.50 

Подготовка ко сну, сон 
11.50-15.00 (понед.. среда, пятница) 

11.50-14.50 (вторник, четверг) 

Постепенный подъем, подготовка к полднику  15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.30 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность  

15.30 - 15.40 (понед.. среда, 

пятница) 

15.10-15.20 (вторник, четверг) 

Совместная деятельность, час игры  15.40-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Общение педагога с детьми 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 
 

 

Режим дня 2-ой младшей группы № 1 (3-4 года) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку 8.05 - 8.15 

Завтрак 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры,  8.30-9.00 



Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.15 

9.30-9.45 (понед., среда) 

Подготовка к прогулке 9.40- 10.00 

Прогулка  10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну.  12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику, полдник 15.00-15.15 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.15-15.30 (пятница) 

15.50-16.05 (вторник, 

четверг) 

Совместная деятельность  15.30-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность, игры в центрах, досуги 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка 17.00-19.00 

 

 

 

Режим дня 2-ой младшей группы № 12 компенсирующей 

направленности (3-4 года) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку  8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры  8.30-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.15 

9.30-9.45 

Самостоятельная деятельность детей 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.20 

Прогулка  10.20-11.30 



Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.10-15.25 (среда, пятница) 

Подготовка к полднику 15.25-15.35 

Полдник 15.35-15.40 

Совместная деятельность: игра, общение, досуги  15.40-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы  № 10 (4-5 лет) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, индивидуальная  деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05 – 8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность,  8.30-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.35-9.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.10 

Прогулка 10.10-11.30 



Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 
(пятница) 

15.40-16.00 

Совместная самостоятельная деятельность: игра, общение, досуги 15.25-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

 

Режим дня средней группы № 2 компенсирующей направленности 

 (4-5 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика, 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05 – 8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 8.50-9.10 (вт., среда, четверг) 

9.25-9.45 

9.00-9.20 (понед., пятн.) 

Подготовка к прогулке 9.45-10.05 

Прогулка 10.05-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 



Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

подготовка к полднику 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.10-15.30 (понед.) 

15.35-15.55 (пятница) 

Совместная самостоятельная деятельность: игра, общение, 

досуги 

15.30-16.00 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

Режим дня старшей группы № 3 компенсирующей направленности 

(5-6 лет) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика, 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку 8.05 – 8.10 

Завтрак 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20 (понед.. среда) 

9.30-9.55 (понед.. среда) 

9.00-9.25 (втор., четверг) 

9.40-10.00 (втор., четверг) 

11.40-12.00 (пятница) 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.10 

Прогулка 10.10-11.40 

9.35 -11.35 (в пятницу) 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 

Подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.40 



Подготовка ко сну  12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

подготовка к полднику 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Совместная самостоятельная деятельность: игра, общение, 

досуги 

15.25-16.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность  15.25-15.50(1 раза в неделю) 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

Режим дня старшей группы  № 7 (5-6лет) 

Холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика, 8.05-8.13 

Подготовка к завтраку 8.13 – 8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность  9.00-10.55  

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 

Прогулка 11.05 -12.10 

10.00 -11.00 (четверг) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.25 

Обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры подготовка 

к полднику 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.25-15.50 

Подготовка к ужину 16.00-16.10 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 



Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

Режим дня старшей группы № 8 (5-6лет) 

Холодный период 

 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика, 8.05-8.13 

Подготовка к завтраку 8.13 – 8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 09.00-10.25 

Подготовка к прогулке 10.25-10.35 

Прогулка 

 

10.35-12.05 

10.00-11.40 (четверг) 

Пятница 

9.00-9.50 

11.30-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.25 

Обед 12.25-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры подготовка 

к полднику 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.25-15.50 (понед., втор.) 

16.00-16.20 (среда) 

Подготовка к ужину 15.50-16.00 

Ужин 16.10-16.30 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

Режим дня подготовительной к школе группы № 6 компенсирующей 

направленности (6-7 лет) 



Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога с 

детьми, игры детей 

7.00-8.05 

Утренняя гимнастика, 8.05-8.13 

Подготовка к завтраку 8.13 – 8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.55 (понед.) 

9.00-10.30 (втор., четв.. пят.) 

8.50-10.05 (среда) 

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 (понед.) 

10.30-10.40 

Прогулка  

 

11.05-12.10 (понед.) 

10.30 – 12.10 

10.40-12.10 (вторн.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.25-15.55 (понед., втор.) 

16.10-16.35 (четв) 

Подготовка к ужину 15.55-16.00 

Ужин 16.00-16.20 

16.40-16.55(четв) 

Самостоятельная деятельность 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 

Режим дня подготовительной к школе группы № 9 (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога 

с детьми, игры детей 

7.00-8.15 



Утренняя гимнастика, 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30 (понед.) 

11.15-11.40 (понед.) 

9.00-10.35 (втор., четв.) 

9.00-9.30 (среда) 

10.45-11.15(среда) 

Подготовка к прогулке 10.55-11.05 (понед.) 

10.30-10.40 

Прогулка  

 

9.50-11.00 (понед.) 

10.40-12.10 (вторн.,четв.) 

9.45-10.35(среда) 
11.30-12.10(среда) 

11.10-12.10 (пятн.) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.25-15.55 (среда) 

Подготовка к ужину 15.55-16.00 

Ужин 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 
 

 

 

Режим дня подготовительной к школе группы №11 (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр детей, индивидуальная деятельность педагога 

с детьми, игры детей 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 



Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 9.00 -9.30 (Понедельник) 

11.45-12.10(Понедельник) 

9.00-11.00 (Вторник) 

9.00-10.40 (Среда) 

8.50-11.00 (Четверг) 

9.00-10.10 (Пятница) 

Подготовка к прогулке. Прогулка  

 

9.45-11.30 (понед.) 

11.10-12.10 (вторн.,четв.) 

10.40-12.10 (среда, пятница) 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность 15.25-15.55 (среда) 

Подготовка к ужину 15.55-16.00 

Ужин 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

 

 


